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RESUMO

O autocuidado deve estar em evidéncia, devido ao risco de vulnerabilidade de doencas
sexualmente transmissiveis (DSTs) e o surgimento de neoplasias, entre elas o cancer do
colo do ttero (CCU), sendo as mulheres idosas a populagdo-alvo. O objetivo deste
trabalho foi de investigar a adesao das mulheres idosas ao exame citopatoldgico, além
de identificar a importancia do papel educativo do enfermeiro.A metodologia aplicada
consistiu de uma revisao de literatura, com pesquisas bibliograficas em site de buscas
online. Diante da alta incidéncia das neoplasias, entre elas o CCU, permanecem muitos
desafios para reduzir o nimero de mulheres com cancer e a mortalidade pela doenca.A
enfermagem deve adotar uma postura acolhedora, desenvolvendo confianca e empatia
com as pacientes, atuando na cria¢do de vinculo e tornando o ambiente confortdvel entre
o usudrio e a unidade de saide para promover as estratégias de prevencdo através da
educagdo em saude. Foi evidenciado que os usudrios ndo tem muito conhecimento sobre
o exame de Papanicolau, fazendo necessario a conscientizagdo das mulheres através da
educacdo em saude.
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1 INTRODUCAO

Com aumento da longevidade e do nimero de idosos no Brasil, a Politica
Nacional do Idoso (PNI) (BRASIL, 1994), e o Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003), fez-
se necessdria pois auxiliou na garantia de acesso e cuidados aos individuos acima de 65
anos em todos os aspectos biopsicossocial, tornando-se estratégico e muito relevante
pela populacdo apresentarem uma mudanga de paradigmas, como ter uma vida sexual
ativa.

Desta forma, o autocuidado deve estar em evidéncia, devido ao risco de
vulnerabilidade de doencas sexualmente transmissiveis (DSTs) e o surgimento de
neoplasias, entre elas o cancer do colo do utero (CCU), sendo as mulheres idosas a
populacdo-alvo (SANTOS, et al., 2015).
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O cancer do colo do utero € a quarta causa de morte em mulheres por cancer no
Brasil. E causado pela infeccio persistente pelo Papilomavirus-Humano (HPV).
Tratando-se de um cancer de evolugdo lenta, que quando diagnosticado precocemente
possui grande chance de cura (INCA, 2020; MEDEIROS, et al., 2019).

O enfermeiro possui papel relevante junto com as idosas no que se refere a
prevencdo e a realizacdo da coleta do exame para prevenir do CCU (NOGUEIRA,
2020). Uma vez que estudos apontam a falta de conhecimento das idosas em relacdo a
essa temadtica, sendo entdo uma estratégia de cuidado a saide da idosa (SALES, et al.,
2019).

Como hipétese da pesquisa temos se os enfermeiros exercem seu papel
educativo para a prevencao do cincer de colon de ttero em idosas?

O objetivo deste trabalho foi de investigar a adesdo das mulheres idosas ao
exame citopatoldgico, além de identificar a importincia do papel educativo do
enfermeiro.

2 MATERIAL E METODOS.

Neste estudo, a metodologia aplicada consistiu de uma revisdo de literatura,
com pesquisas bibliograficas em site de buscas online, utilizando como fonte de busca a
base de dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA) e artigos cientificos com as
bases do SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), que aborde o assunto em
questao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante da alta incidéncia das neoplasias, entre elas o CCU, permanecem muitos
desafios para reduzir o nimero de mulheres com céancer e a mortalidade pela doenca.
Contudo, destaca-se a necessidade de a¢des no ambito social, politico, educacional e
econOmico para a implantacdo de politicas de prevencdo desta doenca (OLIVEIRA,
2017).

As Diretrizes Brasileiras para o Rastreamento do Céncer do Colo do Utero,
propde a periodicidade, ampliacdo da faixa etdria para a realizacio do exame e,
apresenta orientagdes para a deteccao precoce do cancer do colo do utero, com as
respectivas recomendacdes e diretrizes clinicas (BRASIL, 2011).

Diante a temadtica, nota-se que muitas mulheres ndo realizam o exame
preventivo por conta de alguns fatores: desinformagao, vergonha, medo da realiza¢ao do
exame, falta de profissionais capacitados, objecao do companheiro(a), temor da doencga,
demora no resultado, inatividade sexual, dificuldade de acesso aos servigos de satde e
nivel socioecondmico (CARVALHO; ALTINO; ANDRADE, 2018).

Dessa forma, deve-se criar facilidades para a realizacdo do exame preventivo, a
fim de ampliar conhecimento da populacdo alvo, quebrar barreiras existentes e
promover educagdo continuada. Diante disso, o enfermeiro tem o papel fundamental
como educador de satide, orientando e incentivando a prética da prevencdo e
fortalecendo a participacdo social no processo do cuidado (SILVA, et al., 2020).

A enfermagem deve adotar uma postura acolhedora, desenvolvendo confianca e
empatia com as pacientes, atuando na criacdo de vinculo e tornando o ambiente
confortdvel entre o usudrio e a unidade de satide para promover as estratégias de
prevencdo através da educacdo em saude. Para isso, é necessdrio a atuagdo dos
profissionais na educacdo em saude, gerenciando priticas para quebrar esse
distanciamento na comunidade (MELO, et al., 2017).
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Sendo assim, a educacdo permanente pode contribuir para ampliar a cobertura
do exame, diminuindo na incidéncia dos casos de cancer uterino, incentivando o
cuidado e prevencdo, e aumentando o vinculo de confianca e seguranca da populacdo-
alvo (RIBEIRO, et al., 2016).

CONCLUSOES

Diante do exposto, torna-se necessario ressaltar a importancia da realizacao do
exame preventivo na terceira idade, independente da atividade sexual ou alguma
sintomatologia. Além disso, foi evidenciado que os usudrios ndo tem muito
conhecimento sobre o exame de Papanicolau, fazendo necessério a conscientizacao das
mulheres através da educagdo em satde.

Ao mesmo tempo, € indispensdvel que os profissionais da saide sejam
responsaveis e comprometidos, desempenhando seu papel de educadores e formadores
de uma consciéncia sanitdria, de modo que estas mulheres se sintam incentivadas para a
realizacdo do exame preventivo, como também para o cuidado de sua saide como um
todo.
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